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Manual: Shoulder Straps for Moving

Put on shoulder straps (those with metal buckles) so that an "X" forms on your back.

Slide the carrying straps under the object you want to move so that the straps are
under the fixed part of the object (to prevent damage to the object during handling).
The eyes on the carrier straps must be free. Use two carrying straps if you are
moving in pairs and one strap if you are moving smaller items alone.

Then fasten the shoulder straps to the carrying straps using steel buckles (on
the shoulder straps) which you insert into the fabric eyelets (on the carrying
straps). Attach the straps so that the buckles are as flat as possible.

Lift the desired object using your whole body (not just your back) and carry it to a
new location.

Do not slide the belts over sharp edges, as they may get damaged.

Do not carry excessively heavy objects.

Navod: Stehovaci popruhy

Navléknéte si ramenni popruhy (ty které maji kovové prezky) tak, aby se Vam na
zadech vytvofrilo ,X“.

Zasunte nosné pdasy pod predmét, ktery chcete stéhovat tak, aby byly pasy pod
pevnou ¢asti predmétu (aby nedoslo k poskozeni pfedmétu béhem manipulace). Oka
na nosnych pasech musi byt volna. PouZijte dva nosné pasy, pokud stéhujete ve
dvojici a jeden pas pokud stéhujete mensi predméty sam.

Poté pfipevnéte ramenni popruhy na nosné pasy pomoci ocelovych prezek (na
ramennich popruzich), které zasunete do latkovych ok (na nosnych pasech).
Popruhy pfipevnéte tak, aby byly prezky pokud mozno v roviné.

Zvednéte pozadovany predmét pomoci celého téla (ne pouze pomoci zad) a
preneste ho na nové misto.

Neposouvejte pasy pres ostré hrany, mizou se poskodit.

Neprenasejte prilis tézké predméty.

Instrukcja: Pasy do przenoszenia mebli

Zatoz pasy na ramiona (te z metalowymi klamrami) tak, aby na plecach powstata X,

Wsun nosne pasy pod przenoszony przedmiot, tak aby znajdowaty sie pod jego
nieruchoma czescig (aby unikng¢ uszkodzenia przedmiotu podczas
przenoszenia). Oczka na pasach nosnych muszg by¢ luzne. Uzyj dwéch pasow
nosnych, jezeli przenosicie we dwoje, lub jednego pasa, jezeli przenosisz
samodzielnie mniejsze przedmioty.

Nastepnie przymocuj pasy naramienne do paséw nosnych za pomocg stalowych
klamer (na pasach naramiennych), ktére nalezy wtozy¢ w materiatowe oczka
(na pasach nosnych). Zapnij pasy tak, aby sprzaczki byty mozliwie jak najbardziej
na réwnej wysokosci.

Podnie$ wybrany przedmiot, uzywajac catego ciata (nie tylko plecéw) i przenie$ go
W howe miejsce.

Nalezy unikaé przesuwania pasow po ostrych krawedziach, poniewaz moze

to spowodowac ich uszkodzenie.
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Nie nalezy przenosi¢ nadmiernie ciezkich przedmiotow.

Hasznalati utasitas: Emeld hevederek

Tedd fel a véllpantokat (azokat, amelyek fémcsatokkal vannak ellatva), hogy "X" -

et képezzenek a hatadon.

Csusztassa a szallitéhevedereket a mozgatni kivant targy ala gy, hogy a hevederek a
targy stabil része alatt legyenek (hogy elkeriilje a targy sériilését mozgatas kdzben).
A hordozészijakon |év6 szemeknek szabadnak kell lennitik. Hasznaljon két hordozé
hevedert, ha ketten mozgatnak egy nehezebb targyat, és egy pantot, ha kisebb
targyakat egyediil mozgat.

Ezutan rogzitse a vallpantokat a hordozéhevederekhez az acélcsatokkal (a
véllhevedereken), amelyeket a szoveten levd lyukakba flizhet be (a
hordozéhevedereken). Rogzitse a pantokat Ugy, hogy a csatok lehetbleg

egy vonalban legyenek.

Emelje fel a kivant targyat egész testével (nem csak a hataval), és helyezze at egy
Uj helyre.

Kerilje a hevederek éles peremeken keresztiil torténé mozgatdsast, mert

ez karosithatja 6ket.

Ne mozgasson tul nehéz targyakat.
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Tmbrécati bretelele pe umeri (cele cu catarama metalicd) astfel incat s3 formeze o
litera "X" pe spatele dumneavoastra.

Glisati bretelele de transport sub obiectul pe care doriti sa-I mutati, astfel incat sa fie
sub partea fixa a obiectului (pentru a preveni deteriorarea acestuia in timpul
manipularii). Ochiurile de pe bretelele de transport trebuie sa fie libere. Utilizati
doua bretele de transport daca lucrati in pereche si o singura bretea daca mutati
obiecte mai mici singur.

Apoi fixati bretelele de pe umeri pe cele de transport folosind catarama de otel (de
pe bretelele de umeri) pe care o introduceti in orificiile de pe bretelele de transport.
Prindeti bretelele astfel incat catarama sa fie cat mai dreapta posibil.

Ridicati obiectul dorit folosind intreg corpul (nu doar spatele) si transportati-l la o
noua locatie.

Nu glisati bretelele peste muchii ascutite, deoarece acestea s-ar putea deteriora.

Nu transportati obiecte excesiv de grele.



