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Manual: Desktop Stress Relief Boxing Ball

Assembly: Unpack the ball and the included pump. Inflate the ball to the desired
firmness using the pump.

Surface: The suction cup works best on smooth, non-porous surfaces. Ensure the
surface is clean and dry before use.

Installation: Moisten the suction cup on the base and press it firmly onto the surface.
Make sure it holds securely.

Use: Great as a novelty gift. After installation, the ball can be used to relieve stress.
Thanks to the spring, the ball returns after each punch.

Maintenance: Regularly check the suction cup to ensure it remains securely attached.

Navod: Antistresovy boxovaci pytel na stul

Sestaveni: Vybalte micek a pfilozenou pumpicku. Pomoci pumpicky nafouknéte micek
do pozadované tvrdosti.

Povrch: Prisavka drZi nejlépe na hladkych, neporéznich povrsich. Pfed pouzitim se
ujistéte, Ze je povrch Cisty a suchy.

Instalace: Navlhcéete prisavku na spodni strané a silou pfirazte na plochu. Ujistéte se,
Ze pfisavka pevné drzi. Pouziti: Vhodny jako Zertovni darek. Po instalaci Ize micek
pouzivat k Ulevé od stresu. Diky pruziné se mi¢ek po kazdém uderu vraci zpét.
Udrzba: Pravidelné kontrolujte pfisavku, zdali nedoslo k jejimu uvolnéni.

Instrukcja obstugi: Antystresowa pitka

bokserska na biurko

Montaz: Rozpakuj pitke i dotgczong pompke. Napompuj pitke do pozadanej twardosci.
Powierzchnia: Przyssawka najlepiej trzyma sie na gtadkich, nieporowatych
powierzchniach. Upewnij sie, Zze powierzchnia jest czysta i sucha.

Instalacja: Zwilz przyssawke od spodu i mocno docisnij do powierzchni. Upewnij sie, ze
trzyma sie stabilnie.

Uzytkowanie: Idealny jako zabawny prezent. Po zamocowaniu mozna uzywac pitki do
roztadowania stresu. Dzieki sprezynie pitka wraca do pozycji po kazdym uderzeniu.
Konserwacja: Regularnie sprawdzaj przyssawke, czy nie poluzowata sie.

Hasznalati Utmutatd: Asztali stresszoldd
bokszlabda

Osszeszerelés: Csomagold ki a labdat és a mellékelt pumpét. Fujd fel a labdat a kivant
keménységre.

FelUlet: A tapaddkorong sima, nem pordzus fellileten tapad a legjobban. Hasznalat
el6tt gy6z6dj meg réla, hogy a fellilet tiszta és szaraz.

Rogzités: Nedvesitsd be az aljan Iévé tapaddkorongot, majd er6sen nyomd ra a
fellletre. Gy6z6dj meg réla, hogy stabilan rogzitve van.

Hasznadlat: Vicces ajandéknak is kivald. Rogzités utan a labda hasznalhato
stresszlevezetésre. A rugdnak koszonhetéen minden Utés utan visszatér.
Karbantartas: Rendszeresen ellenérizd, hogy a tapaddkorong nem lazult-e meg.



B B Instructiuni: Punga de box antistres pentru
birou

1) Asamblare: Despacheteazd mingea si pompa inclusa. Umfla mingea cu pompa pana la
duritatea dorita.

2) Suprafata: Ventuza adera cel mai bine pe suprafete netede si neporoase. Asigura-te ca
suprafata este curata si uscata.

3) Instalare: Umezeste ventuza de la baza si apasa cu forta pe suprafata. Verifica daca
ventuza este bine fixata.

4) Utilizare: Potrivita ca un cadou amuzant. Dupa instalare, mingea poate fi folosita
pentru reducerea stresului. Datorita arcului, mingea revine la pozitie dupa fiecare
lovitura.

5) Intretinere: Verificd regulat ventuza pentru a te asigura c3 nu s-a desprins.



