
 Manual: Adjustable 3-Tier Shelves  
Instructions:  

Attaching the shelves: 

1. Remove the cap from the top part of the pole (the wider end). 

2. Slide a stopper onto the pole with the narrower side facing up, then slide on the shelf. 

3. Push the shelf into the stopper to lock it in place at the desired height. 

Installing the telescopic pole: 

1. Choose two solid points to mount the pole (e.g. between a countertop and a hanging 

cabinet). 

2. Make sure the surface is smooth and flat (avoid rough or textured surfaces). 

3. Ensure the selected space fits within the telescopic pole's range. 

4. Loosen the telescopic part to adjust the length (turn right to tighten, left to loosen). 

5. Set the length slightly longer than the space and tighten again. 

6. Place the top of the pole in position, then push the bottom part into place – you should feel 

resistance (if too strong or too weak, adjust the length). 

7. Make sure the pole is vertical. If not, straighten it carefully (maintain resistance). 

8. Test the stability of the pole using light items before full use. 

Regular check: Occasionally check the pole to ensure it hasn’t loosened and there's no risk of 

falling. 

 

 

 

 

 Návod: Nastavitelné 3 patrové poličky 
Návod:  

Nasazení poliček:  

1. Sundejte koncovku z horní části tyče (širší část tyče).  

2. Nasaďte na tyč zarážku tak, aby užší část směrovala nahoru a poté nasaďte poličku.  

3. Zatlačením poličky do zarážky upevníte poličku na vybrané místo na tyči.  

Instalace teleskopické tyče:  

1. Pro uchycení tyče vyberte dva pevné body (např. mezi pracovní desku a závěsnou skříňku).  

2. Ujistěte se, že povrch je hladký a rovný (vyhněte se hrubým a texturovaným povrchům).  

3. Ujistěte se, že vybraný prostor pasuje do rozsahu teleskopické tyče.  

4. Povolte teleskopickou část pro nastavení délky (doprava pro utažení, doleva pro povolení).  

5. Nastavte délku a opět tyč utáhněte- délka musí mírně přesahovat prostor.  

6. Umístěte horní část tyče do pozice, poté dotlačte spodní část do pozice - při umístění 

spodní části byste měli cítit odpor (pokud je příliš silný nebo slabý, znovu nastavte délku).  

7. Ujistěte se, že je tyč svisle. Pokud není, jemně ji narovnejte (dbejte na zachování odporu).  

8. Před použitím otestujte stabilitu tyče s lehkými předměty.  

Pravidelná kontrola: Občas zkontrolujte tyč, abyste zajistili, že se neuvolnila a nehrozí její pád. 

 

  

 

 

 

 

 



 Instrukcja: Regulowane półki 3-poziomowe 
Instrukcje:  

Zakładanie półek: 

1. Zdejmij końcówkę z górnej części drążka (szerszy koniec). 

2. Załóż na drążek ogranicznik tak, aby węższa strona była skierowana ku górze, a następnie 

nałóż półkę. 

3. Dociśnij półkę do ogranicznika, aby zamocować ją na wybranej wysokości. 

Montaż drążka teleskopowego: 

1. Wybierz dwa solidne punkty mocowania (np. między blatem a szafką wiszącą). 

2. Upewnij się, że powierzchnia jest gładka i równa (unikaj szorstkich lub teksturowanych). 

3. Sprawdź, czy przestrzeń pasuje do zakresu regulacji drążka. 

4. Poluzuj teleskopową część, aby dostosować długość (w prawo – dokręcenie, w lewo – 

poluzowanie). 

5. Ustaw długość tak, aby lekko przekraczała przestrzeń, i ponownie dokręć. 

6. Umieść górną część drążka na miejscu, a następnie dociśnij dolną – powinieneś poczuć opór 

(jeśli opór jest zbyt słaby lub zbyt silny, ponownie dostosuj długość). 

7. Upewnij się, że drążek stoi pionowo. W razie potrzeby delikatnie wyprostuj. 

8. Przed użyciem przetestuj stabilność drążka z lekkimi przedmiotami. 

Regularna kontrola: Od czasu do czasu sprawdzaj stabilność drążka, aby zapobiec jego 

poluzowaniu lub przewróceniu. 

 

 

 

 

 

 Használati útmutató: Állítható 3 szintes polc 
Használati:  

Polcok felszerelése: 

1. Távolítsd el a sapkát a rúd felső (szélesebb) végéről. 

2. Helyezd a rúdra az ütközőt úgy, hogy a keskenyebb része felfelé nézzen, majd csúsztasd rá a polcot. 

3. A polc benyomásával rögzítsd a kiválasztott helyen az ütközőn. 

A teleszkópos rúd felszerelése: 

1. Válassz két stabil pontot (pl. a konyhapult és egy felső szekrény közé). 

2. Győződj meg róla, hogy a felület sima és egyenes (kerüld a durva, texturált felületeket). 

3. Ellenőrizd, hogy a kiválasztott hely megfelel-e a rúd hosszának. 

4. Lazítsd meg a teleszkópos részt a hossz beállításához (jobbra tekerve rögzül, balra tekerve lazul). 

5. Állítsd be a hosszt úgy, hogy kissé túlnyúljon a rendelkezésre álló téren, majd rögzítsd újra. 

6. Helyezd a rúd felső részét a helyére, majd nyomd be az alsó részt – ellenállást kell érezned (ha túl 

erős vagy túl gyenge, állíts újra). 

7. Győződj meg róla, hogy a rúd függőlegesen áll. Ha nem, finoman igazítsd meg. 

8. Használat előtt teszteld a stabilitást könnyű tárgyakkal. 

Rendszeres ellenőrzés: Időnként ellenőrizd a rudat, hogy biztosan stabil maradjon és ne essen le. 

 

 

 

 

 

 



  Instrucțiuni: Etajeră reglabilă pe 3 niveluri 
Instrucțiuni:  

Montarea etajerelor: 

1. Scoateți capătul din partea superioară a barei (partea mai lată). 

2. Puneți opritorul pe bară, cu partea îngustă în sus, apoi introduceți polița. 

3. Apăsați polița în opritor pentru a o fixa în poziția dorită. 

Instalarea barei telescopice: 

1. Alegeți două puncte fixe pentru montaj (de exemplu, între blatul de lucru și un dulap suspendat). 

2. Asigurați-vă că suprafața este netedă și dreaptă (evitați suprafețele aspre sau texturate). 

3. Verificați dacă spațiul ales se încadrează în intervalul reglabil al barei. 

4. Slăbiți partea telescopică pentru ajustare (rotiți spre dreapta pentru strângere, spre stânga pentru 

slăbire). 

5. Ajustați lungimea astfel încât să depășească ușor spațiul și apoi strângeți din nou. 

6. Așezați partea superioară a barei, apoi împingeți partea inferioară în poziție – trebuie să simțiți 

rezistență (dacă este prea mare sau prea mică, reglați din nou lungimea). 

7. Verificați ca bara să fie verticală. Dacă nu este, îndreptați-o ușor (menținând rezistența). 

8. Testați stabilitatea barei cu obiecte ușoare înainte de utilizare completă. 

Verificare periodică: Verificați ocazional bara pentru a vă asigura că nu s-a slăbit și nu există riscul de 

cădere. 

 

 

  

 

 
 

 


