
 Instructions: Wall shelf wood/metal 
Instructions: Apply adhesive to the back side of the hook strip and press it onto the wall. Place two 

adhesive stickers over the strip to prevent movement while the glue cures, and allow the adhesive to 

harden for 2 days. Afterwards, you can hang the shelf on the strip. The shelf can also be mounted using 

screws. First, mark the positions for the wall plugs using the shelf or the hook strip. Drill the holes with 

an appropriate drill bit, clean them, and insert the wall plugs. Then either screw the shelf directly into 

place or first attach the hook strip and then mount the shelf onto it. 

 

 

 Návod: Nástěnná polička dřevo/kov 
Návod: Na zadní stranu lišty s háčky naneste lepidlo a přitiskněte na stěnu. Přes lištu nalepte dvě 

samolepky, aby se lišta během tvrdnutí lepidla nemohla pohnout, a nechte lepidlo 2 dny vytvrdnout. 

Následně můžete na lištu zavěsit poličku. Poličku lze také připevnit pomocí vrutů. Nejdříve si vyznačte 

otvory pro hmoždinky pomocí poličky či lišty s háčky. Otvory vyvrtejte odpovídajícím vrtákem, vyčistěte 

a zasuňte hmoždinky. Následně přišroubujte poličku napřímo, nebo přišroubujte lištu s háčky a poté na 

ni nasaďte poličku.  

 

 Instrukcja: Półka ścienna drewno/metal 
Instrukcje: Nałóż klej na tylną stronę listwy z haczykami i dociśnij ją do ściany. Naklej dwie naklejki 

przez listwę, aby zapobiec jej przesuwaniu się podczas schnięcia kleju, i pozostaw klej do 

utwardzenia przez 2 dni. Następnie możesz zawiesić półkę na listwie. Półkę można również 

zamocować za pomocą wkrętów. Najpierw zaznacz miejsca na kołki rozporowe przy użyciu półki lub 

listwy z haczykami. Wywierć otwory odpowiednim wiertłem, oczyść je i włóż kołki. Następnie 

przykręć półkę bezpośrednio lub najpierw zamocuj listwę z haczykami, a potem nałóż na nią półkę. 

 

 

 Használati útmutató: Fali polc fa/fém 
Használati utasítás: Vigyen fel ragasztót a kampós sín hátoldalára, majd nyomja a falhoz. Ragasszon két 

matricát a sínre, hogy a ragasztó kötése közben ne mozduljon el, és hagyja a ragasztót 2 napig 

megszilárdulni. Ezután a polcot felakaszthatja a sínre. A polc csavarokkal is rögzíthető. Először jelölje ki 

a tiplik helyét a polc vagy a kampós sín segítségével. Fúrja ki a lyukakat megfelelő fúróval, tisztítsa ki, 

majd helyezze be a tipliket. Ezután rögzítse közvetlenül a polcot, vagy először a kampós sínt szerelje fel, 

majd helyezze rá a polcot. 

 

 



  Instrucțiuni: Poliță de perete lemn/metal 
Instrucțiuni: Aplicați adeziv pe partea din spate a barei cu cârlige și presați-o pe perete. Lipiți două 

autocolante peste bară pentru a preveni mișcarea acesteia în timpul întăririi adezivului și lăsați adezivul 

să se întărească timp de 2 zile. Ulterior, puteți agăța raftul pe bară. Raftul poate fi montat și cu 

șuruburi. Mai întâi marcați pozițiile pentru dibluri folosind raftul sau bara cu cârlige. Găuriți cu un 

burghiu potrivit, curățați găurile și introduceți diblurile. Apoi fixați raftul direct sau mai întâi montați 

bara cu cârlige și ulterior așezați raftul pe aceasta. 

 

 

 Návod: Nástenná polička drevo/kov 
Návod: Na zadnú stranu lišty s háčikmi naneste lepidlo a pritlačte ju na stenu. Cez lištu nalepte dve 

samolepky, aby sa počas tvrdnutia lepidla nepohla, a nechajte lepidlo vytvrdnúť 2 dni. Následne môžete 

na lištu zavesiť poličku. Upozornenie: Pred zaťažením nechajte lepidlo dostatočne vytvrdnúť. Poličku 

nepreťažujte. Poličku je možné pripevniť aj pomocou vrutov. Najskôr si vyznačte otvory pre hmoždinky 

pomocou poličky alebo lišty s háčikmi. Otvory vyvŕtajte vhodným vrtákom, vyčistite ich a vložte 

hmoždinky. Následne poličku priskrutkujte priamo alebo najskôr pripevnite lištu s háčikmi a potom na 

ňu nasaďte poličku. 


