
 Instructions: Water spray gunHeight- and tilt-

adjustable coffee table 
Instructions: First, insert nuts into the two side openings of the rectangular tube so that they face from 

the inside outward. Hold the tube with the edge closest to the nuts facing downward and slowly insert 

the plastic insert into the tube. You can then attach this tube to the base (wooden part with four holes 

and nuts arranged in a square) using four screws. Next, slide two plastic clamps onto the shorter rod of 

the offset T-shaped part and attach this prepared part to the underside of the tabletop using screws. 

Attach the plastic stopper to the top side of the tabletop with screws (you do not have to install it if you 

do not plan to use it). Now you can insert the two tubes into each other and screw in the bolts with 

plastic heads into the nuts to secure the table height. 

Instructions for use: To change the table height, loosen both screws on the column and extend the 

upper rod. Then fix it in place by tightening the screws. To adjust the tilt of the tabletop, slightly loosen 

the plastic clamps, tilt the board, and tighten the clamps again. 

 

 

 Návod: Konferenční stolek s nastavitelnou výškou a 

sklonem 
Návod: Jako první vložte do dvou otvorů z boku hranaté trubky matice tak, aby směřovaly zevnitř ven. 

Držte ji hranou nejblíže k maticím dolů a pomalu do trubky zasuňte plastovou vložku. Tuto trubku 

můžete poté pomocí čtyř šroubů upevnit k základně (dřevěný díl s čtyřmi otvory s maticemi 

uspořádanými do čtverce). Následně nasuňte dvě plastové svěrky na kratší tyč dílce ve tvaru vyoseného 

T a takto připravený díl připevněte pomocí šroubů k spodní straně desky stolku. Na horní stranu desky 

stolku připevněte pomocí šroubů plastovou zarážku (zarážku nemusíte na stolek připevňovat, pokud ji 

nebudete využívat). Nyní můžete obě trubky do sebe zasunout a do matic našroubovat šrouby s 

plastovou hlavou, které slouží k zajištění výšky stolku.  

Návod na manipulaci: Pro změnu výšky stolu povolte oba šrouby na sloupku a povysuňte vrchní tyč. 

Poté ji zafixujte v poloze utažením šroubů. Pro úpravu náklonu horní desky lehce povolte plastové 

svěrky, nakloňte desku a svěrky opět utáhněte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Instrukcja: Stolik konferencyjny z regulowaną 

wysokością i kątem nachylenia 
Instrukcje: Najpierw włóż nakrętki do dwóch otworów z boku prostokątnej rurki tak, aby były 

skierowane od wewnątrz na zewnątrz. Trzymaj rurkę krawędzią najbliższą nakrętkom skierowaną w 

dół i powoli wsuń plastikową wkładkę do środka. Następnie przymocuj tę rurkę do podstawy 

(drewniany element z czterema otworami i nakrętkami ułożonymi w kwadrat) za pomocą czterech 

śrub. Następnie nasuń dwie plastikowe obejmy na krótszy pręt elementu w kształcie przesuniętej 

litery T i przymocuj ten element do spodniej strony blatu za pomocą śrub. Do górnej strony blatu 

przymocuj plastikowy ogranicznik (nie jest konieczny, jeśli nie będzie używany). Teraz możesz wsunąć 

obie rurki w siebie i wkręcić śruby z plastikową główką w nakrętki, aby ustawić wysokość stolika. 

Obsługa: Aby zmienić wysokość, poluzuj oba śruby na kolumnie i wysuń górny pręt, następnie 

dokręć śruby. Aby zmienić nachylenie blatu, lekko poluzuj obejmy, ustaw nachylenie i ponownie je 

dokręć. 

 

 

 

 Használati útmutató: Állítható magasságú és 

dőlésszögű dohányzóasztal 
Használati utasítás: Először helyezze be az anyákat a téglalap alakú cső két oldalsó nyílásába úgy, hogy 

belülről kifelé nézzenek. Tartsa a csövet úgy, hogy az anyákhoz legközelebbi él lefelé nézzen, majd 

lassan tolja be a műanyag betétet a csőbe. Ezután a csövet négy csavarral rögzítheti az alaphoz (fa elem 

négy, négyzet alakban elrendezett anyával ellátott furattal). Ezután húzza rá a két műanyag bilincset az 

eltolásos T alakú elem rövidebb rúdjára, és ezt az elemet csavarokkal rögzítse az asztallap alsó 

részéhez. Az asztallap felső részére csavarokkal rögzítse a műanyag ütközőt (nem kötelező, ha nem 

kívánja használni). Ezután a két csövet egymásba csúsztathatja, és a műanyag fejű csavarokat az 

anyákba tekerve rögzítheti az asztal magasságát. 

Használat: A magasság beállításához lazítsa meg az oszlopon lévő csavarokat, húzza ki a felső rudat, 

majd rögzítse a csavarok meghúzásával. A dőlésszög beállításához lazítsa meg a bilincseket, állítsa be a 

dőlést, majd húzza meg újra. 

 

 



  Instrucțiuni: Măsuță de cafea cu înălțime și înclinare 

reglabilă 
Instrucțiuni: Mai întâi introduceți piulițele în cele două orificii laterale ale tubului dreptunghiular astfel 

încât să fie orientate din interior spre exterior. Țineți tubul cu marginea cea mai apropiată de piulițe 

orientată în jos și introduceți încet inserția din plastic în tub. Apoi fixați acest tub la bază (element din 

lemn cu patru orificii și piulițe dispuse în pătrat) folosind patru șuruburi. Glisați două cleme din plastic 

pe bara mai scurtă a elementului în formă de T decalat și fixați acest ansamblu pe partea inferioară a 

blatului cu șuruburi. Pe partea superioară a blatului fixați opritorul din plastic (nu este obligatoriu dacă 

nu îl utilizați). Acum puteți introduce cele două tuburi unul în altul și înșuruba șuruburile cu cap din 

plastic în piulițe pentru a fixa înălțimea mesei. 

Utilizare: Pentru a modifica înălțimea, slăbiți ambele șuruburi de pe coloană și ridicați bara superioară, 

apoi fixați-o strângând șuruburile. Pentru a regla înclinarea blatului, slăbiți ușor clemele, ajustați poziția 

și strângeți-le din nou. 

 

 

 

 

 Návod: Konferenčný stolík s nastaviteľnou výškou a 

sklonom 
Návod: Najskôr vložte matice do dvoch otvorov z boku hranatej trubky tak, aby smerovali zvnútra von. 

Držte trubku hranou najbližšie k maticiam smerom nadol a pomaly do nej zasuňte plastovú vložku. Túto 

trubku potom pripevnite k základni (drevený diel so štyrmi otvormi s maticami usporiadanými do 

štvorca) pomocou štyroch skrutiek. Následne nasuňte dve plastové svorky na kratšiu tyč dielu v tvare 

vyoseného T a tento diel pripevnite pomocou skrutiek k spodnej strane dosky stolíka. Na hornú stranu 

dosky pripevnite plastovú zarážku (nie je nutná, ak ju nebudete používať). Teraz môžete obe trubky 

zasunúť do seba a do matíc naskrutkovať skrutky s plastovou hlavou na zaistenie výšky. 

Použitie: Pre zmenu výšky uvoľnite oba skrutky na stĺpiku a vysuňte hornú tyč, potom ju zafixujte 

dotiahnutím skrutiek. Pre nastavenie sklonu dosky uvoľnite svorky, nastavte sklon a opäť ich dotiahnite. 


